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بعد اقتصادی
.هستمخانگیقرنطینهوکروناازناشیاقتصادیومالیهایکمبودنگران-1

،غیرحضوری)شرایطباسازگارومتناسبدرآمدزاییبهرامنکرونا،همهگیریدورهیشدنطولانی-2
.استکردهترغیب(...واینترنتی

.خانوادهامپسازقرنطینهخانگیکمشدهاست/درآمدمن-3

.اعضایخانوادهبرایآیندهتحتتاثیرقرارگرفتهاست/برنامهریزیهایاقتصادیمن-4

.هاستپسازپایانخطرویروس،بازگشتنبهروالعادیزندگیوافزایشقیمتهابرایمنگرانکنند-5

.درزمانقرنطینهخانگی،وجهبیمهبیکاریکافیبرایگذرانزندگیدریافتمیکنم-6

.باتوجهبهبحرانپیشامدهنیازبهحمایتمالیدانشگاهبرایگذرانامورتحصیلیدارم-7

.شرایطوفشارمالیخوابگاهدردورهکرونابسیارسختودورازانتظاربود-8
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بعد جسمانی

.هستمویروسسرایتوبهداشتسلامتی،نگرانبیشتر-1

.یکندمنگرانمراکنندهعفونیضدوشویندهموادزیادمصرفباتنفسیآلرژیهایوپوستیمشکلات-2

.میکنمورزشایامایندروزناضافهازجلوگیریوسلامتیحفظبرای-3

.استریختههمبهمنبیداریوخوابساعات-4

منظوربهمراقبتاصولرعایتوبهداشتینکاتحفظبیماری،بامواجههصحیحنحوهعلائم،داشتنصورتدر-5
.میدانمخوبیبهراکروناویروسبهخانوادهاعضایسایرابتلایازجلوگیری

.کنممیاستفادهماسکازوکردهرعایترااجتماعیفاصلهعمومیمجامعدر-6

.کردمتجربهراکرونابیماریخودم-7

.اندکردهتجربهراکرونابیماریخانوادهاماعضایازیکی-8
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بعد روانشناختی
.دارمانزجاروخشماحساسکنترل،قابلغیرپیشآمدهیشرایطبهنسبت-1

.شدهامفکریوسواسدچار-2

.نگرانمشدتبهکرونابیماریشیوعدرباره-3

.بگیرمکرونااستممکنلحظههرمیکنمفکر-4

.استکردهمختلمراهایفعالیتکرونابهمربوطاضطراب-5

.هستمامخانوادهبهکروناسرایتنگرانبیشترمن-6

.هستمخودمبهکروناسرایتنگرانبیشترمن-7

.استکردهمختلمراخوابکرونابهکردنفکر-8

.هستمآگاهدهد،ارائهمیتوانددانشگاهمشاورهمرکزکرونابحراندرکهخدماتیاز-9
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هیجانی-بعد اجتماعی

.دارممشکلخانگیقرنطینهایامدرامخانوادهاعضایبارابطهتنظیمدر-1
.میکندنگرانمراخانگیقرنطینهوکرونابیماریاتمامزماننبودنمشخصوآیندهبودنمبهم-2
.استشدهبیشترخانوادهاعضایبینتنشهاماخانهدرمیکنماحساسقرنطینهزمانافزایشبا-3
.میدهدآزارمایامایندرزندگییکنواختیوروزمرگیاحساس-4
الکلی،مشروباتدخانیات،مصرفمثلخانوادهام،اعضاییا/خودمنامطلوبهایعادتبرخیقرنطینه،ایامدر-5

.استشدهبیشتر...یامشاجره

.استکردهآشفتهمرابودم،چیدهکرونادورانازقبلکههاییبرنامهریختنبهم-6
.میدهدآزارمرامراقبتوبهداشتدربارهیدیگرانواطرافیانبیمبالاتی-7
.شدهامخستهنشینیخانهشدنطولانیاز-8
.تمهسخانگیقرنطینهوکروناشیوعایامدراوازمراقبتنگرانکهداردوجودماخانوادهدرخاصیبیمار-9
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بعد آموزشی
.هستمتحصیلمآیندهوتحصیلبامرتبطمسائلنگرانقرنطینه،شدنطولانیبا-1
.هستممردددانشگاهبهبازگشتدرها،دانشگاهبرگشتنعادیحالتبهوبازگشاییصورتدر-2
.پشیمانمدانشگاهبهورودازآمده،پیششرایطبهتوجهبا-3
.دارمتحصیلترکحتیوترم،حذفبهتمایلحاضر،شرایطبهتوجهبا-4
.استشدهمندرتحصیلیخودکارآمدیوبینیخوشامید،رفتندستازباعثکروناییشرایط-5
.استرسیدهحداقلبهدروسیادگیریمجازیآموزشفرایندبا-6
.ندارندرامجازیامکاناتباآموزشوتدریسفراینددرمهارتیاساتید،ازبرخی-7
.هستمراضیعملیدروسدرسامانهبامجازیآموزشاز-8
.هستمراضینظریدروسدرسامانهبامجازیآموزشاز-9

.دارمرضایتسامانهبامجازیامتحاناتبرگزاریچگونگیاز-10
.هستمتصویریتماسصورتبهمجازیامتحاناتبرگزاریموافق-11
.دارممشکلاینترنتهزینه هایبا-12
.دارمدسترسیاینترنتبهمجازیدرکلاس هایشرکتبرای-13
.دارماختیاردرتاپلپمجازی هایکلاسدرشرکتبرای-14
.دارماختیاردرهوشمندگوشیمجازی هایکلاسدرشرکتبرای-15
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

ه،قرنطینشدنطولانیبا-1
صیلتحبامرتبطمسائلنگران

.هستمتحصیلمآیندهو

صد
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

حالتبهوبازگشاییصورتدر-2
در،دانشگاه هابرگشتنعادی

.مهستمردددانشگاهبهبازگشت

صد
در
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آموزشی
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

شرایطبهتوجهبا-3
بهورودازآمده،پیش

.پشیمانمدانشگاه
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در
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

ر،حاضشرایطبهتوجهبا-4
حتیوترم،حذفبهتمایل
.دارمتحصیلترک
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ازباعثکروناییشرایط-5
ویخوش بینامید،رفتندست

مندرتحصیلیخودکارآمدی
.استشده
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

مجازیآموزشفرایندبا-6
حداقلبهدروسیادگیری

.استرسیده
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47/2
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آموزشی
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

ردمهارتیاساتید،ازبرخی-7
باآموزشوتدریسفرایند

.ندارندرامجازیامکانات
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

بامجازیآموزشاز-8
راضیعملیدروسدرسامانه
.هستم

صد
در

2/8

68/4

آموزشی
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

بامجازیآموزشاز-9
نظریدروسدرسامانه
.هستمراضی

صد
در

10/1
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

برگزاریچگونگیاز-10
سامانهبامجازیامتحانات

.دارمرضایت
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

امتحاناتبرگزاریموافق-11
تماسصورتبهمجازی

.هستمتصویری
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آموزشی
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خیلی کم کم  تا حدودی زیاد خیلی زیاد

تاینترنهزینه هایبا-12
صد.دارممشکل
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درکلاس هایشرکتبرای-13
دسترسیاینترنتبهمجازی
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درشرکتبرای-14
لپ تاپمجازیکلاس های

.دارماختیاردر
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درشرکتبرای-15
گوشیمجازی هایکلاس

.دارماختیاردرهوشمند

صد
در

93/7

6.3

آموزشی



(پرسش های تشریحی)آموزشی بعد 
.به نظر شما آموزش مجازی ایده آل چگونه و از چه طریقی باید باشد-1
.  در زمینه آموزش مجازی، واحدهای درسی را که رضایتمندی ندارید نام ببرید-2
.را ترجیح می دهید( مستمر یا پایانی)چه نوع آزمون مجازی -3
.چند مورد از مشکلات، در زمینه ی آزمون های مجازی را نام ببرید-4



.باشدبایدطریقیچهازوچگونهآلایدهمجازیآموزششمانظربه-1
بیلقازتدریسدرهیجانیوروانشناختیمهارت هایکسبهمچنینوتدریسزمینهدرمجازیفضایازاستفادهدراساتیدمهارت افزایی

.آن هاانگیزهافزایشوتحصیلیفرسودگیکاهشعادلانه،رفتارانعطاف پذیری،دانشجویان،شرایطدرک
وسکلاساعاتتغییردرسلیقهاعمالازپرهیزوآموزشمشخصبرنامهبهتوجهباکلاس هابرگزاریساعاتدراساتیدمشخصنظم

.دانشجویانشدنبرنامهبیوسردرگمی
مجازیکلاسکاهشوحضوریآموزشوتعاملخلاءکردنپربرایآموزشیعکس هایوکلیپ هافیلم ها،مانندامکاناتیازاساتیداستفاده

.یکنواختوملال آور
کروناییترم هاییافتنپایانتاعملیدروسحذف.
کرونابحرانپایانتاترمحذف.
بههشدشبیه سازیکلاس هایایجادیاوعملیدروسبرایشدهضبطقبلازکیفیتباآموزشیفیلم هایوفایلدادنقراراختیاردر

.کنندبرقرارارتباطدانشجویانباکموبباوبدهنددرسکلاسسردرواقعااساتیدکهطوری
نظریدروسبرایفقطکانکتادوبافزارنرمازاستفاده.
می گرددبرگزارکهامتحاناتیمحتوایباشدهارائهدروسمحتوایمطابقت.
ترمابتدایدرآن هاتاریخبودنمشخصوبرنامه ریزیباهمراهترم،طولدرحجمکمومستمرامتحاناتبرگزاری.
مجزاطوربهاساتیدازیکهرسلیقهاعمالعدمودانشگاهآموزشطرفازدانشجویانغیبت هایتکلیفتعیین.
گرددضبطحتماکلاس هااینترنت،قطعیمشکلاتبهتوجهبا.
دانشجوییاینترنتسهمیهپیگیریواینترنتبالایبسیارهزینه هایبهتوجه.
سرعتپراینترنتبهدانشجویانواساتیدمبرمنیازواینترنتمشکلاترفع.

(تشریحیپرسشهای)آموزشی



.ببریدنامنداریدرضایتمندیکهرادرسیواحدهایمجازی،آموزشزمینهدر-2

هبنموده انداعلامآندردلیلیهربهراخودرضایتعدمگرامیدانشجویانکهدرسیواحدهایاسامیکهاستتوضیحقابل

خواهدارائهانشگاهدآموزشبخشمحترممسئولینبهبیشتربررسیوپیگیریبرایتحصیلیرشتهتفکیکبهوفراوانیترتیب

.نیستمقدوربخشایندردرسیواحدهاینامذکر.شد

(تشریحیپرسشهای)آموزشی



دهید؟میترجیحرا(پایانییامستمر)مجازیآزموننوعچه-3

15مستمرمجازیآزموندرصد

27پایانیمجازیآزموندرصد

نظرموردسوالبانامرتبطتوضیحاتسایرین

(تشریحیپرسشهای)آموزشی



.ببریدنامرامجازیآزمون هایزمینه یدرمشکلات،ازموردچند-4
ارائهویر،تصوصداکیفیتامتحانات،برگزاریکلاس،بهمجددورودکلاس،برگزاریدرزیادیمشکلاتباعثکهاینترنتمکررقطع

.می شود...وآزمونسوالاتبهپاسخدهیزماندادندستازفایل ها،
 نیستآنپاسخگویدانشجویانوخانواده هاازبسیاریاقتصادیشرایطکهاینترنتبالایهزینه.
کانکتادوبافزارنرم.
اساتیدتوسطامتحانساعتوروزوکلاسساعاتتغییردرسهولت.
درسیمحتوایمطلوبدریافتوانتقالعدمومجازیآموزشدراستادودانشجوکمبسیارتعامل.
لاسکساعاتازومی گردددرسیواحدیکلازممحتوایتدریسعدمبهمنجرگاهیکهایشانبودنانگیزهبیواساتیدانعطافعدم

.می شودکاسته
دانشجویاننمراتاعتراضبهپاسخگوییدراساتیددقتومسئولیت پذیریعدم.
امتحانبرگزاریحینودرسکلاسدردانشجویانتمرکزعدم.
عملیدروسبرایمجازیآزمونضعف.
دانشجویاندراضطرابایجادوامتحانیسؤالاتبهپاسخگوییدرکمبسیارزمانتعیین.
شرایطآندراسترسباهمراهتصویریتماسباآزمون هابرگزاری.
امتحاناتبرگزاریدراساتیدروشتغییرباحتیدانشجویانازبسیاریآزموندرتقلبامکان.
همراهتلفننداشتن.

(تشریحیپرسشهای)آموزشی



با سپاس فراوان از دانشجویانی که با پذیرش مسئولیت اجتماعی »
«در این طرح همراهی و مشارکت نمودند

:اجرای طرح و پایش

گاه هنر شیراز معاونت دانشجویی و فرهنگی دانش

درمانیمرکز مشاوره و روان 

تحلیل آماری و ارائه گزارش
:

خانم الهام فرخی 
مشاور و کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی


