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 ثسوِ سؼبلٖ

 

 ًْاٖٗپزٍصٓتذٍٗيًٍگارشًاهِضَُ٘

کارضـٌاسـٖپ٘ـَستـٔهـؼوـارٕداخــلٖ
 

 

 

 داًطدَٗبى آضٌبٖٗ ،دشٍطٓ ًْبٖٗ ًگبسش اّذاف اص ٗکٖ

 ٗک ٓدسثبس هغبلت سٌظ٘ن ٍ ًگبسش ًٓحَ ثب هٖ گشا

 سذٍٗي دس ّوبٌّگٖ اٗدبد ٕ ثشا. اسز وٖػل هَضَع

 رکش  ّبِٕ ًکش هٖگشا داًطدَٗبى اسز لاصم ،ّب دشٍطُ

 .کٌٌذ سػبٗز دشٍطٓ ًْبٖٗ ًگبسش دس سا ضذُ
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ض٘زاسزــگاٌُّـٖداًطــارٕداخلــزٍُهؼوــگ
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پزٍصًْٓاٖٗصفحاتتزت٘ة

.گ٘زًذهٖقزارپزٍصًْٓاٖٕٗاتتذادرسٗزتزت٘ةتِضوارُتذٍىکِصفحاتٖ

 ...ا ثسن غفحٔ -

 (ًوًَِ فشم هغبثك) ػٌَاى غفحٔ -

 (غفحٔ ٗک دس) سمذٗن -

 لذسداًٖ ٍ سطکش -

 ٍاطُ کل٘ذ ّوشاُ ثِ فبسسٖ چک٘ذُ -

 .ضًَذهٖ  گزاسٕ ضوبسُ.... (ج - ة – الف) اثدذ حشٍف ثب کِ غفحبسٖ -

 هغبلت فْشسز -

 ّبِ ًطبً ٍ ػلائن فْشسز -

 خذاٍل فْشسز -

 بِّ ًمط ٍ ّب ػکس ًوَداسّب، فْشسز -

 ضًَذ هٖ  گزاسٕ ضوبسُ ػذد ثب کِ غفحبسٖ -

 ضَدهٖ ضشٍع اػذاد ثب  گزاسٕ ضوبسُ همذهِ غفحٔ اص -

 .گ٘شًذهٖ لشاس دشٍطٓ ًْبٖٗ ٕ اًشْب دس ضوبسُ ثذٍى کِ غفحبسٖ -

 ًبهِ ٍاطُ -

 ضوبئن -
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هطالةضزحٍتزت٘ة

 : ضبهل دبٗ٘ي ثِ ثبلا اص صٗش ضشح ثِ خلذ ٕ سٍ ٕ اخضا :جلذٕرٍ-1

 داًطگبُ ًطبى -1

 ض٘شاص ٌّش داًطگبُ: داًطگبُ ًبم- 2

 سحػ٘لٖ همغغ -3

 سضشِ -4

 )دس غَسر ٍخَد( شاٗصگ -5

 ػٌَاى -6

 (داًطدَ ًبم) ًگبسًذُ -7

 ساٌّوب اسشبد -8

 آهَخشگٖ داًص هبُ ٍ سبل -9

 هخشلف برسضٌٗ٘ ٍ چبسچَة سسن اص ٍ ضَد آساٖٗ غفحِ سبدُ ضکل ثِ :الزح٘نالزحويااللهتسنصفحٔ-2

 .ضَد ٕ خَدداس

 .ضَد هٖ رکش هطبٍس اسشبداى ًبم خلذ ٕ سٍ ثشخلاف غفحٔ اٗي دس :ػٌَاىفحٔص-3

 (ٕ اخش٘بس) غفحِ ٗک :قذٗنت-4

 (ٕ اخش٘بس) غفحٔ ٗک دس :تطکزٍتقذٗز-5

 (غفحِ ٗک دس ٕ کل٘ذ ٍاطگبى ٍ ٕ گ٘ش ًش٘دِ ًشبٗح، سٍش، ّذف، ضبهل) ٕ کل٘ذ ٍاطگبى ضبهل :فارسٖٓچک٘ذ-6

 فْشسز ،ّبِ ًطبً ٍ ّب ػلاهز فْشسز هغبلت، فْشسز سشس٘ت ثِفبسسٖ  چک٘ذُ اص ثؼذ :هطالةفْزست-7

 .گ٘شًذ هٖ لشاس ّب فْشسز سبٗش ٍ ّب ضکل فْشسز ّب، خذٍل

 ضًَذ. ًوٖ رکش... ( ٍ چک٘ذُ سمذٗن، سمذٗش،) دشٍطٓ ًْبٖٗ اٍلِ٘ ٕ ّب غفحِ  هغبلت، فْشسز دس -

 ٍ ّب ثخص ّب، فػل ،ّب ػٌَاى ّبِ ًطبً ٍ ّب هخفف ّب، ضکل ّب، خذٍل فْشسز لضبه هغبلت فْشسز -

 .آٗذهٖ هشثَط ػٌَاى ٍ اٍل غفحٔ رکش ثب دشٍطٓ ًْبٖٗ ّش ٕ ّب صٗشثخص

 ثبضذ. هشي خَد ٕ ّب ػٌَاى هبًٌذ ثبٗذ هغبلت فْشسز ٕ ّب ػٌَاى -

 لشاس آًْب اص دس سَسفشگٖ ثب ّسشٌذ، غلٖا ٕ ّب ػٌَاى هدوَػِ صٗش کِ فشػٖ ٕ ّب ػٌَاى هغبلت فْشسز دس -

 ذ.گ٘شً هٖ
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  گزاسٕ ضوبسُ الفجب حشٍف ثب ّب فْشسز سبٗش ٍ ّبِ ًطبً ٍ ّب ػلاهز ّب، ضکل ّب، خذٍل هغبلت، ٕ ّب فْشسز -

 .ضًَذهٖ

ّاجذٍلفْزست-8

ّاًِقطٍّاػکسًوَدارّا،فْزست-9

ّاًِطاًٍّاػلاهتّا،هخفففْزست-10

اّذافٍهِهقذ-11

 ضذُ اًدبم هغبلؼبر ثش ٕ هشٍس -

 سٍضْب ٍ هَاد -

 ًشبٗح -

 د٘طٌْبدّب ٍ ٕ ًش٘دْگ٘ش -

 ٔاداه دس آى غفحٔ ضوبسُ ّب، دَ٘سز ثشخلاف ٍ آٗذهٖ ّب دَ٘سز اص لجل ،هزاجغفْزستهزاجغفْزست-12

 .اسز دشٍطٓ ًْبٖٗ اغلٖ هشي ٕ ّب غفحِ ٓضوبس

 دسغَسر) .ضًَذ هٖ خذا ٗکذٗگش اص الفجب حشٍف ثب ثبضذ دَ٘سز چٌذ ٕ داسا ْبٖٗدشٍطٓ ً کِ دسغَسسّٖاپَ٘ست-13

 (لضٍم

 .ضَدهٖ سٌظ٘ن اًگل٘سٖ ثِ فبسسٖ ٗب فبسسٖ ثِ اًگل٘سٖ الفجبٖٗ، غَسر ثِ ًاهٍِاصُ-14
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ًگارشٕتزاتفص٘لٖٕراٌّوا

 دس کبهلٖ سَض٘حبر ّوچٌ٘ي ٍ ًْبٖٗدشٍطٓ  ًگبسش ًحَُ هَسد دس هفػل عَس ثِ ثؼذ غفحبر دس گشاهٖ، ٕ داًطدَ

 .اسز ضذُ سذٍٗي ضوب اسشفبدُ ٍ اعلاع خْز هشاخغ، فْشسز ٕ لشاسگ٘ش ضَُ٘ ٍ هشاخغ فْشسز سٌظ٘ن هَسد

هغبلت فْشسز  

 غفحِ                   ػٌَاى

 ج........................................................... ......................................................................................................................ّب خذٍل فْشسز

 د.................................................................................................................................................................................. ًوَداسّب فْشسز

 ُ........................................................... .........................................................................................................................ّب ضکل فْشسز

 ٍ..................................................................................................................................................................................... ّبِ ًمط فْشسز

 همذهِ:  اٍل فػل

 1....................................................................................................................کٌ٘ن؟ چٌٖ٘ حشٍف سا خَد دشٍطٓ ًْبٖٗ چگ1-1ًَِ

 2...................................................................................................................................................................................چبح ٍ کبغز2-1

 2...........................................................................................................................................کٌ٘ن؟ اسشفبدُ ًوًَِ اٗي اص چگ3-1ًَِ

 3............................................................................................................. ....................کٌ٘ذ هشي اٗي خبٗگضٗي سا خَد هشي1-3-1

 3..................................................................................................................................................................................ٕ گزاس ضوبس4-1ُ

 3 .........................................................................................................................................................ّب غفحِ   گزاسٕ ضوبس1-4-1ُ

 3...........................................................................................................................................................ّب هَضَع  گزاسٕ ضوبس2-4-1ُ

 3......................................................................................................................................................... ّب دَ٘سز  گزاسٕ ضوبس3-4-1ُ

 4.........................................................................................................................................................................(دبٍسلٖ) دبًَٗس 5-1

 4............................................................................................................................ دشٍطٓ ًْبٖٗ ٘کٖالکششًٍ ًسخِ هطخػبر 5-2

 هشي دس سػَٗش اص اسشفبدُ چگًَگٖ: دٍم فػل

 5............................................................................................................................................................................................خذٍل 1-2

 6..............................................................................................................................................................................................ًوَداس2-2

 6.......................................................................................................................................................................ّب فشهَل ٍ ّبِ ساثغ3-2
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7..................................................................................................................................................................................ػکس /ضکل4-2  

 7..............................................................................................................................................................................................ًمطِ 5-2

 9...........................................................................................................................................................خذٗذ فػل سٌظ٘ن: سَم فػل

 10..............................................................................................................................هشاخغ فْشسز سٌظ٘ن ٕ ساٌّوب: چْبسم فػل

 11...............................................................................................................................................................................فبسسٖ هٌبثغ: الف

 11..............................................................................................................................................................سي دس هٌبثغ دسج سٍش -1

 11............................................................................................................................................هٌبثغ فْشسز دس هٌبثغ دسج سٍش-2

 12.............................................................................................................................................................................اًگل٘سٖ هٌبثغ: ة

 12..........................................................................................................................................هشاخغ فْشسز دس هٌبثغ ًَضشي سٍش

 15...............................................................................................................................هشاخغ فْشسز ٕ لشاسگ٘ش ضَُ٘: دٌدن فػل

 16..................................................................................................................................................................................................هشاخغ

 17........................................................................................................................................................................ّب فشم ًوًَِ: دَ٘سز
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 )ًوًَِ( ّب خذٍل فْشسز

 غفحِ                     ػٌَاى

 .................................................................................................................. دشٍطٓ ًْبٖٗ حشٍفچٌٖ٘ ٕ ساٌّوب خذٍل1-1: خذٍل

 ..................................................................................................................... سضشِ سفک٘ک ثِ دشٍطٓ ًْبٖٗ خلذ سًگ2-1: خذٍل

 )ًوًَِ( ًوَداسّب فْشسز

 غفحِ                         ػٌَاى

 ................................................................................................................................................................ ًوَداس ًوًَِ: 2-1 ًوَداس

 ........................... .............................................................................................................................................................. :2-2 ًوَداس

 ......................................................................................................................................................................................... :3-2 ًوَداس

 .........................................................................................................................................................................................: 1-3 ًوَداس

 )ًوًَِ( ّب ضکل / سػَٗشّب فْشسز

 غفحِ                               ػٌَاى

 ....................................................................................................................................................................... سػَٗش ٗک: 1-2 ضکل

 ............................................................................................................................................................................................: 2-2 ضکل

 ............................................................................................................................................................................................: 3-2 ضکل

 ............................................................................................................................................................................................: 1-3 ضکل

 ...........................................................................................................................................................................................: 2-3 ضکل

 ..........................................................................................................................................................................................: 3-3 ضکل

 )ًوًَِ( بّ ًمطِ فْشسز

 غفحِ                                        ػٌَاى

 8 ...................................................................................................................................................................... اٗشاى ًمطِ: 1-1 ًمطِ

  ............................................................................................................................................................................................... :1-2 ًمطِ

 ........................... .................................................................................................................................................................... :1-3 ًمطِ
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  مذهِه

 (فػل ػٌَاى) همذهِ

 شٍسرض ٍ شحع اّو٘ز هسألِ، ث٘بى همذهِ، بهلض اٍل خصث عَسکلٖ ثِ. ثبضذهٖ همذهِ دشٍطٓ ًْبٖٗ اٍل خصث ػٌَاى

 .ثبضذ هٖآى 

1(تخص/اصلٖػٌَاى)کٌ٘ن؟(تاٗپ)حزٍفچٌٖ٘راخَدپزٍصًْٓاٖٗچگًَِ.1-1

 :کٌ٘ذ سَخِ صٗش  ّبِٕ ًکش ثِ ٍ الذام( 1-1) خذٍل هغبثك Wordافضاس  ًشم اص اسشفبدُ ثب دشٍطٓ ًْبٖٗ حشٍفچٌٖ٘ ٕ ثشا

 ضَد. ٕ خَدداس هشي دٍس ثِ سضٌٗ٘بر ٗشسب ٍ چبسچَة گزاضشي اص -

 سشاضذَى اص ّوَاسُ داس، ضوبسُ ٕ ّب دبساگشاف ٍ (ضَد هٖ ضشٍع ػٌَاًٖ ًَع ّش صٗش اص کِ دبساگشافٖ) ٕ آغبص اساگشاف ح-

 .ضَد هٖ آغبص (سغش سش) سش داخل سبًش٘وشش ٗک اص ّب، دبساگشاف ثمِ٘ اٍل سغش ٍ ضًَذهٖ آغبص (سَسفشگٖ ثذٍى)

 ثبضذ. داًطدَ دلخَاُ هغبثك سَاًذهٖ الله ثسن ٍ سمذٗن سطکش، ٍ سمذٗش ٕ ّب غفحِ الخظ سسن -

 ضوبسُ ثب Times New Romans للن اص کبسسفشِ ثِ لاس٘ي ٗب اًگل٘سٖ ٔکلو فبسسٖ، هشي داخل کِ ٕ هَاسد دس -

 ضَد. اسشفبدُ ساٌّوب خذٍل دس ضذُ اضبسُ

 ثبضذ. سبًش٘وشش 1.15 خغَط فبغلِ -

 ،2.5 ،3 ثب ثشاثش سشس٘ت ثِ دبٗ٘ي ٍ ثبلا چخ، ساسز، حبضِ٘. ضَد سػبٗز ٗکسبى ثبٗذ غفحبر سوبم غَطخ هحذٍدُ -

 .ثبضذ سبًش٘وشش 2.5 ٍ 3.5

سغشٕ( ٗب  3ٗب  2ّبٕ خ٘لٖ کَسبُ )هثل  ّب هشٌبست ثب ّن ثبضذ. داضشي دبساگشاف سؼذاد سغشّبٕ دبساگشاف -

 ة ً٘سز.ّبٕ خ٘لٖ ثلٌذ )حذٍد ٗک غفحِ( هغلَ دبساگشاف

 .ضَد گٌدبًذُ سغش 22 حذٍد غفحِ ّش دس -

 .ً٘سز اضبفٖ خبلٖ فضبٕ ثِ ً٘بص آى اص ثؼذ ٍلٖ ثبضذ خبلٖ سغش ٗک سب 0.5 حذٍد ّب، دبساگشاف ث٘ي -

 .ً٘سز اضبفٖ خبلٖ فضبٕ ثِ ً٘بص آٌٗذ، هٖ هشَالٖ سغش دٍ دس کِ فشػٖ ٍ اغلٖ س٘ششّبٕ ث٘ي -

 ثبٗذ ٍلٖ اسز هدبص هشي دس کسشٕ ػجبسسْبٕ ٗب اػذاد لشاسدادى. ضًَذ اسائِ هشي ه٘بى دس ًجبٗذ ّب هؼبدلِ ٍ ساثغِ -

 .ًکٌذ سغ٘٘ش خغَط ث٘ي فبغلِ سب ضَد ًَضشِ (/) کح خظ ثب کسشٕ خظ

 .ضَد گشفشِ ًظش دس خبلٖ فضبٕ ػٌَاى ثِ غفحِ اثشذإ سَم ٗک فػل، ّش اثشذإ غفحِ دس -

 الجشِ. ضَد اسائِ دشاًشض داخل دس کلوبر اًگل٘سٖ هؼبدل لضٍم غَسر دس ْبسٌ. ًطًَذ اسشفبدُ هشي دس اًگل٘سٖ کلوبر -

 .ضَد هٖ هؤکذ سَغِ٘ دبٍسلٖ دس اًگل٘سٖ هؼبدل لشاسگ٘شٕ حبلز، ّش دس

 آًْب اًگل٘سٖ کبهل هؼبدل ثبٗذ ٍلٖ ًذاسد اٗشادٕ هشي دس ASTM ٗب ASCE هثل اخشػبسٕ ّبٕ ػلاهز لشاسگ٘شٕ -

 .بٗذث٘ دبٍسلٖ دس ثبس اٍل٘ي دس

 .ثبضذ MATLAB هثل افضاس ًشم ًبم اٌٗکِ هگش ً٘سز هدبص اًگل٘سٖ غَسر ثِ هشي دس سدبسٕ اسبهٖ لشاسگ٘شٕ -

 ٍ لجلٖ حشف اص فبغلِ ثذٍى ثبٗذ ،... ٍ ٍٗشگَل سؤال، ػلاهز ًمغِ، ضبهل (ًگبسضٖ) گزاسٕ ًمغِ ّبٕ ػلاهز کلِ٘ -

 .ضَد دسج ثؼذٕ حشف اص فبغلِ ٗک ثب

 .ضَد دسج فبغلِ ٗک کلوبر سبٗش ثب( ٗب کِ، ٍ، هثل) سثظ ٍ اضبفِ حشٍف ث٘ي ّوچٌ٘ي ٍ هدضا کلوبر ث٘ي -

 .ضَد دسج ثؼذٕ حشف اص فبغلِ ٗک ثب ٍ لجلٖ حشف اص فبغلِ ٗک ثب هطبثِ هَاسد ٍ ثبص، کشٍضِ ثبص، دشاًشض -

 ٍلٖ دسسز« ُسٌ٘ذ د٘ص» ٗب «د٘طشٌ٘ذُ» هثبل ثشإ. گشدًذ دسج هشثَط کلوِ اص فبغلِ ثذٍى دسًَذّب ٍ د٘طًَذّب -

 .اسز ضذُ دسج خبلٖ فبغلِ سٌ٘ذُ ٍ د٘ص دٍم حبلز دس صٗشا اسز غلظ «سٌ٘ذُ د٘ص»

 .ًطَد دسج خبلٖ فبغلِ «گزاسٕ ضوبسُ» هثل هشکت کلوبر هخشلف ّبٕ ثخص ث٘ي دس -
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 اػذاد اسز ششثْ الجشِ. ثبضٌذ فبسسٖػذد  غَسر ثِ هشي دس ً٘سشٌذ خذٍل ٍ ضکل ٗب فشهَل ثِ هشثَط کِ اػذادٕ -

 .ثبضٌذ فبسسٖثب ًَٗسِ ػذد  ّن ّب خذٍل ٍ ّب ضکل ثِ هشثَط

 .ضًَذ ًَضشِ فبسسٖ ب ػذدث غفحبر ضوبسُ -

 ضشٍع فػل ضوبسُ ثب آًْب ضوبسُ. ضًَذ گزاسٕ ضوبسُ هسشمل غَسر ثِ سٗبضٖ سٍاثظ ٍ خذاٍل ٍ ّب ضکل سوبم -

 .ضَد

 .ً٘سز دشاًشض ثِ ً٘بص هشي دس سٍاثظ ٍ خذاٍل ّب، ضکل ضوبسُ ثِ اضبسُ ثشإ -

 ًبم ٍ گشدد رکش فبسسٖ غَسر ثِ غ٘شاٗشاًٖ افشاد ًبم. ضَد رکش...  ٍ دکشش خبًن، آلب، لمت رکش ثذٍى هحمم٘ي ًبم -

 .ضَد رکش دبٍسلٖ دس اسشفبدُ اٍل٘ي دس آًْب لاس٘ي

 .ضَد ًوٖ سَغِ٘ هشي دس خوغ ٗب هفشد ضخع اٍل ضو٘ش آٍسدى -

 :دّ٘ذ لشاس هذًظش سا صٗش هَاسد هشي دس دٗشهمب ٍ اػذاد ثِ اضبسُ دس

 فبسسٖ ّبٕ ًَضشِ دس کِ سبًش٘وشش. گ٘شًذ لشاس اسشفبدُ هَسدSI  ٍاحذّبٕ س٘سشن سسبلِ ٗب ًبهِ دبٗبى ًگبسش دس -

 .کٌ٘ذ اسشفبدُ آى خبٕ ثِ ه٘ل٘وشش ٗب هشش اص ضَد هٖ سَغِ٘ ٍ ً٘سز SI ٍاحذ اسز، هشذاٍل ٌَّص

 (kN ًِ ،50kN 50،: هثبل). ضَد دسج خبلٖ فبغلِ ٗک ثبٗذ ٍاحذ ٍ کو٘ز همذاس ث٘ي -

 دبسکبل هثل ثبضذ خبظ اسبهٖ خض ًظش هَسد ٍاحذ کِ آى هگش ضَد هٖ ًَضشِ کَچک حشٍف ثب ّب کو٘ز ٍاحذ -

 Paًَ٘سي ٗب N هگب ّوچٌ٘ي M ٕهشش ثب ضذُ اضشجبُ اص خلَگ٘شٕ ثشا m ضَد هٖ ًَضشِ ثضسگ حشف ثب. 

 

دشٍطٓ ًْبٖٗ حشٍفچٌٖ٘ ٕ ساٌّوب خذٍل:1-1جذٍل

 اًگل٘سٖ اًذاصُ للن ًَع هشي ًَع

 Times New Roman س٘شُ B Nazanin 18 ّب فػل ًبم ٍ ّب ػٌَاى
16/Bold 

 Times New Roman س٘شُ B Nazanin 16 ( إ ضوبسُ سک ػٌَاى)ّب  ثخص
14/Bold 

 Times New Roman س٘شُ B Nazanin 15 ( إ ضوبسُ دٍ ػٌَاى) ّب صٗشثخص
13/Bold 

 Times New Roman س٘شُ B Nazanin 14 ث٘طشش ٍ  إ ضوبسُ سِ ػٌَاى
12/Bold 

 B Nazanin 13 Times New Roman اغلٖ هشي
12 

 B Nazanin 11 Times New Roman دبًَٗس
10 

 B Nazanin 13 Times New Roman هشاخغ فْشسز
12 

 B Nazanin 12 Times New Roman چک٘ذُ
12 

 Times New Roman س٘شُ B Nazanin 12 ّب ضکل ٍ ّب خذٍل ضوبسُ
13/Bold 

 B Nazanin 12 Times New Roman ّب ضکل ٍ ّب خذٍل سَض٘ح
12 

 

 

 



11 
 

چاپٍکاغذ.1-2

دشٍطٓ  ٕ ّب غفحِ  اسز لاصم چبدٖ  ّبِٕ ًسخ دس. ضَدهٖ سذٍٗي چبدٖ ٍ PDF الکششًٍ٘کٖ ضکل دٍ ثِ دشٍطٓ ًْبٖٗ -

 .ثبضذهٖ گش ّفشبد سحشٗش کبغز سشخ٘حبً ٍ کبغز خٌس ٗک اص ًْبٖٗ

ٕگذارضوارُ.1-3

ّاصفحِگذارٕ.ضوار1-1-3ُ

 هشي غفحٔ اٍل٘ي اص اػذاد ثب  گزاسٕ ضوبسُ. ضَدهٖ ضشٍع الفجب حشٍف ثب ٍ هغبلت فْشسز اص ّب غفحِ  گزاسٕ ضوبسُ

 .ٗبثذهٖ اداهِ حِغف آخشٗي سب ٍ ضَدهٖ آغبص (همذهِ) دشٍطٓ ًْبٖٗ اغلٖ

ّاهَضَعگذارٕضوارُ.2-1-3

 اص ثبٗذ فػل ّش اٍل غفحٔ. ضَد هٖ سمس٘ن ثخص چٌذ ثِ فػل ّش ٍ فػل چٌذ ثِ دشٍطٓ ًْبٖٗ اغلٖ ٕ ّب هَضَع

 .ضَد ضشٍع دٌدن خظ

 سوز ػذد. ضَدهٖ هطخع اًذ، ضذُ خذا ٗکذٗگش اص فبغلِ خظ ثب کِ ضوبسُ دٍ ثب فػل ّش ٕ ّب ثخص اص ّشٗک

 .اسز ًظش هَسد ثخص سشس٘ت ضوبسُ چخ، سوز ػذد ٍ فػل ٓضوبس ًطبًِ ساسز

 . گ٘شد هٖ لشاس فَق ػذد چخ سوز دس صٗشثخص ّش ٓضوبس ثبضذ، صٗشثخص ٕ داسا ثخص ّش دسغَسس٘کِ

ّاپَ٘ستگذارٕضوارُ.1-2-3

 ً٘ض دَ٘سز ّش دس هَخَد ٕ خذٍلْب ٍ ضکلْب. ضَد هٖ ٕ ًبهگزاس الفجب ثبحشٍف دشٍطٓ ًْبٖٗ ٕ ّب دَ٘سز

 اٗي ثِ الف دَ٘سز دس خذٍل دٍه٘ي هثبل ػٌَاى ثِ. ضَد هٖ  گزاسٕ ضوبسُ هشثَط دَ٘سز ثِ ثبسَخِ

 2(.- الف خذٍل): ضَد هٖ ًَضشِ غَسر

(پاٍرقٖ)پاًَٗس.1-4

 ّوبى دس صٗشًَٗس غَسر ثِ سَاىهٖ سا سَض٘ح ثبضذ، داضشِ خبغٖ سَض٘ح ثِ ً٘بص ٍاطُ ٗب ػجبسر ٗک دسغَسس٘کِ

 هطخع آى چخ سوز ٍ ثبلا دس کَچک غَسر ثِ کِ ٕ ضوبسّب سَسظ ٍاطُ ٗب ػجبسر غَسر اٗي دس. کشد اسائِ غفحٔ

 للن اص ضوبسُ 3 ٗب2 دبًَٗس دس اسشفبدُ هَسد للن. ضَدهٖ اسائِ ضوبسُ آى ثِ هشثَط سَض٘ح صٗشًَٗس، دس ٍ ضَد هٖ

 .اسز کَچکشش اغلٖ هشي

پزٍصًْٓاٖٗالکتزًٍ٘کًٖٔسخهطخصات.5-1

 دشٍطٓ ًْبٖٗ کبهل هشي ضبهل الکششًٍ٘کٖ ًٔسخ ٗک خَد، ًٔبه دبٗبى اص چبدٖ ًٔسخ ٗک ثش ػلاٍُ اسز هَظف داًطدَ

 .دّذ سحَٗل سا سزا ضذُ سبٗ٘ذ کِ ًْبٖٗ چبدٖ ًٔسخ ثب هٌغجك ػٌ٘بً ٍ

 هسشٌذار سبٗش ّوشاُ ثِ ٍ ضَد اٗدبد PDF ٕ دٗگش wordٍ  ٗکٖ فبٗل دٍ لبلت دس ثبٗذ الکششًٍ٘کٖ ًٔسخ اٗي

 .ضَد دادُ سحَٗل چبدٖ ًٔسخ ّوشاُ ثCDِ  ٗک ٕ سٍ.. .ٍ ًَٗسٖ ثشًبهِ ٕ کذّب ّب، ثشًبهِ ّوچَى هشثَعِ
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1فصل

هتيدرضکل/تصَٗزاساستفادُچگًَگٖ

 .اسز آى اهثبل ٍ ػکس عشح، ًمطِ، ًوَداس، خذٍل، ضبهل عَسػوذُ ثِ دشٍطٓ ًْبٖٗ دس ٕ سػَٗش ٕ شّبسذث٘

 ثِ هشاخؼِ ثذٍى ثبٗذ سػَٗش /ًوَداس/ خذٍل ّش. ثبضٌذ هسشمل ٍ هشست دل٘ك، خَاًب، ثبٗذ سػَٗشّب ٍ ًوَداسّب ّب، خذٍل

 .ثبضذ اسصٗبثٖ ٍ سحل٘ل سدضِٗ لبثل آى دس َدهَخ  ّبِٕ ٗبفش ٍ دّذ اسائِ سا ًظش هَسد اعلاػبر ثشَاًذ هشي

 ػذد. ضَد هٖ هطخع ضًَذ، هٖ خذا ٗکذٗگش اص فبغلِ خظ ثب کِ ضوبسُ دٍ ثب هشي دس ّب ضکل کلِ٘  گزاسٕ ضوبسُ

 .اسز ًظش هَسد ضکل ٓضوبس چخ سوز ػذد ٍ فػلٓ ضوبس ًٔطبً ساسز سوز

جذٍل.1-2

 ٕ ّب خظ ثب سَاىهٖ سا خذٍل ٕ ّب اسصش. اسز ّبِ ٗبفش ثِ هشثَط ٕ ّب سدٗف ٍ سشَى ػٌَاى، ضوبسُ، ٕ داسا خذٍل ّش

 (1-1 خذٍل) .کشد خذا ٗکذٗگش اص ٕ ػوَد ٍ افمٖ

 .ثبضذ ٕ ضشٍس ّب خذٍل ثؼضٖ دس اسز هوکي ٕ اخشػبس ٕ ّب ػلاهز ٍ دبًَٗس -

 اص هسشمل آى ٕ گزاس ضوبسُ ٍ گ٘شدهٖ لشاس خذٍل رٗل دسسز دبًَٗس اٗي ثبضذ دبًَٗس ٕ داسا خذٍل ّشاُ -

 .کٌذ ًوٖ سدبٍص ػشضدذٍل اص ً٘ض ّب دبًَٗس اٗي ٕ سغشّب عَل. اسز هشي ٕ ّب دبًَٗس  گزاسٕ ضوبسُ

 .ضَد هٖ ًَضشِ خذٍل ٕ ثبلا ساسز سوز گَضِ ٗب ٍسظ دس هسلسل عَس ثِ خذٍل ٓضوبس ٍ سَض٘ح -

 

ًوَدار.2-2

 ٍ دّذ هٖ ًطبى ًمغِ ٗب خظ ثب دٗگش هشغ٘ش چٌذ ٗب کٗ ثِ ًسجز سا هشغ٘ش ٗک ٕ دگشگًَْ٘ب کِ اسز ٕ سػَٗش ًوَداس

 رٗل دس ًوَداسّب ػٌَاى ٍ ضوبسُ اسز رکش ثِ لاصم. ًو٘گٌدذ هخشػش اٗي دس آى سَض٘ح کِ اسز هخشلف اًَاع ٕ داسا

 .ضَد هٖ دسج آًْب

 
 ًوَداس ًوًَِ :1-2ًوَدار

ّافزهَلٍّاِراتط.3-2

 ٕ الفجب حشٍف ثِ ثبسَخِ ضذُ رکش دَ٘سشْب دس کِ ّٖٗبِ ساثغ ٍ اسز هزکَس ٘تسشس ثِ فشهَلْب ٍ ّبِ ساثغ  گزاسٕ ضوبسُ

 (2-الف): هبًٌذ ضًَذ، هٖ  گزاسٕ ضوبسُ دَ٘سز، آى

(1-2) 
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)تصَٗز(ػکس/ضکل.4-2

 ػکس اص خبغٖ خضء ّشگبُ. گشفز کوک سَاىهٖ ػکس اص سٌْب سٍٗذاد، ٗب ضٖء دسشگبُ، ٗک دادى ًطبى ٕ ثشا گبُ

 .(1-2ضکل ) ًجبضذ ًظش هَسد خضء اص چطوگ٘شسش فشػٖ ٕ اخضا کِ ضَد سِْ٘ ٕ ثْگًَْب ثبٗذ اسز، ًظش هَسد

 

 
 سػَٗش ٗک .1-2صَٗزت

ًقطِ.5-2

 عشٗك اص سا آًْب ٍ ضَد ٕ خَدداس دشٍطٓ ًْبٖٗ دس ّبِ ًمط هبًٌذ ثضسگ ٕ ّب غفحِ کبسثشدى ثِ اص اهکبى حذ سب ثبٗذ

 سا ًظش هَسد غفحٔ دلز ثِ ثبٗذ لضٍم دسغَسر. کشد سِْ٘ ضذُ سؼ٘٘ي ٓاًذاص دس هخػَظ (ٕ ّب فشَکذٖ) ٕ ّب سًٍَضز

 .ًضًذ ث٘شٍى ّب غفحِ  دٗگش اص آى ٔلج کِ ًوَد سب ٕ عَس دشٍطٓ ًْبٖٗ داخل

 

 
 اٗشاى ًٔمط .1-2ًقطِ

2فصل

جذٗذفصلتٌظ٘ن

 .کٌ٘ذ دًجبل سا صٗش ٕ ّب گبم ًوًَِ اٗي اص اسشفبدُ ثب خذٗذ فػل آغبص ٕ ثشا

 .دّ٘ذ لشاس هَخَد حشف آخشٗي اص ثؼذ سا ًوب هکبى کِ هؼٌٖ ثذٗي ثشٍٗذ، لجل لفػ ٕ اًشْب ِث -1

 .کٌ٘ذ کل٘ک Ok سذس ٍ Page Break گضٌِٗ ٕ سٍ ٍ کشدُ اًشخبة سا  Break ،Insert ٕ هٌَ اص -2

 .کٌ٘ذ الذام خَد هغبلت ٔثم٘ حشٍفچٌٖ٘ ثِ سذس. ضَدهٖ ثبص ٕ خذٗذ غفحٔ
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3فصل

هزاجغفْزستتٌظ٘نٕراٌّوا

فقطکِهٌاتؼٖضَدهٖتأک٘ذ. لشاسگ٘شًذ هشاخغ فْشسز دس ثبٗذ اًذ ضذُ رکش دشٍطٓ ًْبٖٗ هشي دس کِ هٌبثؼٖ کلِ٘

 .ضًَذ وًٖ دسج هشاخغ فْشسز دس اًذًگزفتِقزارهتيدرهستق٘ناستفادُهَردٍلٖضذُهطالؼِ

. ضًَذهٖ ٕ ثٌذ فْشسز ضوبسُ سشس٘ت ثِ هشاخغ زفْشس لسوز دس ٍ ضذُ  گزاسٕ ضوبسُ هشي دس ظَْس سشس٘ت ثِ هٌبثغ

 .ضَد هٖ رکش اخشػبس ثِ ّبِ هدل ًبم ٍ ًذاسد ٍخَد ٕ ثٌذ ٍسمس٘ن ٕ گزاس ًمغِ سٍش اٗي دس

(:APAضَُ٘ارجاعتِهٌاتغ)

خبًَادگٖ ًَٗسٌذُ، سبل اًشطبس ٍ ضوبسُ غفحِ دس داخلل  رکش ًبم اسخبػبر داخل هشي اص غفحِ ٗب غفحبر هطخع ثب

 ضَد.دشاًشض آٍسدُ هٖ

 (Giddens, 2003, p.143( ٍ )35، ظ 1384ثِ عَس هثبل: )هْشآٗ٘ي، 

 ٖ ضلَد: ثلِ   چٌبًچِ اسخبع ثِ کل٘ز هشي ٗب هغلت ثبضذ، ثب رکش ًبم خبًَادگٖ ًَٗسٌذُ ٍ سبل اًشطبس دس داخل دشاًشض هل

 (Giddens, 2003( ٍ )1384هْشآٗ٘ي، عَس هثبل )

 دس ّش گًَِ اسشٌبد ٗب اسخبػٖ اص رکش المبثٖ ًظ٘ش آلب، خبًن، دکشش، هٌْذس، دشٍفسَس ٍ ... خَدداسٕ ضَد.

کتابضٌاسٖ:

 کٌ٘ذ.ضَد ثِ خض همبلار کِ اٍل٘ي ٍ آخشٗي غفحِ همبلِ سا دسج هٖإ دادُ ًوٖغفحِ دس کشبة ضٌبسٖ ّ٘چ ضوبسُ

 اًذ.ًَضشِ ضذُ APAصٗش ثش اسبس سٍش ّبٕ ًوًَِ

 ضًَذ.اعلاػبر کشبة ضٌبسٖ ثِ سشس٘ت حشٍف الفجب ٍ ثب سػبٗز ًکبر صٗش ثِ فبسسٖ ٗب صثبى دٗگش آٍسدُ هٖ

کتابتاٗکًَٗسٌذُ:

 ، هحل ًطش: ًبضش.ػٌَاى ثِ غَسر اٗشاً٘کخبًَادگٖ، ًبم. )سبل اًشطبس(. ًبم

کتابتات٘صاسٗکًَٗسٌذُ:

 ًطش: ًبضش. . هحلػٌَاى ثِ غَسر اٗشاً٘کخبًَادگٖ ّوکبس )اى(. )سبل اًشطبس(. خبًَادگٖ، ًبم ٍ ًبمًبم

:تزجوِکتاب

. هششخن، ًبم ٍ ًبم خلبًَادگٖ هشلشخن. هحلل ًطلش:     ِ غَسر اٗشاً٘کثػٌَاى ًبم خبًَادگٖ ًَٗسٌذُ، ًبم. )سبل اًشطبس(. 

 ًبضش.

  هقالِتاٗکًَٗسٌذُ:

، غلفحِ  ضوبسُ ثلِ غلَسر اٗشاً٘لک   ، دٍسُ، ًبم ًطشِٗ ثِ غَسر اٗشاً٘کًبم خبًَادگٖ، ًبم. )سبل اًشطبس(. ػٌَاى همبلِ. 

 ضشٍع ٍ دبٗبى همبلِ.

هقالِتات٘صاسٗکًَٗسٌذُ:

ضلوبسُ  سُ، ، دًٍبم ًطشِٗ ثِ غَسر اٗشاً٘لک ًبم خبًَادگٖ، ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ ّوکبس )اى(. )سبل اًشطبس(. ػٌَاى همبلِ. 

 غفحِ ضشٍع ٍ دبٗبى همبلِ. ثِ غَسر اٗشاً٘ک،

هقالِدرهجوَعهقالات:
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، گشدآٍسًلذُ ٗلب گشدآٍسًلذگبى.    ًبم هدوَػِ همبلار ثِ غلَسر اٗشاً٘لک  ًبم خبًَادگٖ، ًبم. )سبل اًشطبس(. ػٌَاى همبلِ. 

 .هحل ًطش: ًبضش. غفحِ ضشٍُ ٍ دبٗبى همبلِ

References to Books: 
Author or Editor, A. A. (Year of Publication). Title. Location: Publisher. 

References to articles in an edited collection: 

Author, A. A. (Year of Publication). Article Title. First and last page numbers. Title of Collection, 

Editor. Location: Publisher. 

References to articles conference proceeding: 

Author, A. A. (Year of Publication). Article Title. Title of proceedings, Editor (if any). Place and Data 

of Conference and/or Organization from Which the proceedings can be obtained. Location: Publisher. 

First and page number. 

References to articles in periodicals:  

Author, A. A. (Year of Publication). Article Title. Full Title of Periodical, Volume number. Issue 

number, first and last page numbers. 

 

 

References to technical reports or doctoral Dissertations:  

Author, A. A. (Year of Publication). Title of Report or Dissertation. Location: Institution. 

 ثِ سبٗز صٗش هشاخؼِ ًوبٗ٘ذ: APAّبٕ ث٘طشش ضَُ٘ ثجز اسخبع ٍ هٌبثغ ثب سٍش ثشإ هشاخؼِ ثِ ًوًَِ

http://www.apastyle.org 

چک٘ذُ

 دس ثبٗذ چک٘ذُ. گشٗضاًذ هٖ آى اص ٗب ٍ کٌذ هٖ ػلالوٌذ آى هغبلؼِ ثِ سا خَاًٌذُ کِ اسز شٍطٓ ًْبٖٗد اص ثخطٖ چک٘ذُ

 :ثبضذ رٗل دشسص سِ دبسخگَٕ ثَدى کَسبُ ػ٘ي

 چ٘سز؟ سحم٘ك هسئلِ ٗب سَال 

 اسز؟ کذام هسئلِ حل ٗب سَال ثِ دبسخگَٖٗ سٍش 

 ِگشفز؟ سَاى هٖ آًْب اس إ ًش٘دِ چِ ٍ کذاهٌذ آهذُ ثذسز هْن ّبٕ ٗبفش 

 چک٘ذُ ًگبسش دس (.زاس ًگبسش لبثل غفحِ ٗک دس چک٘ذُ سوبهٖ سمشٗجبً) ثبضذ غفحِ ٗک دس سشخ٘حبً ثبٗذ چک٘ذُ

 :ضَد سػبٗز ثبٗذ صٗش ًکبر

 حذٍد ثب کِ إ ثگًَِ. ثبضذ سٍضي ٍ هؼٌٖ ثب آضٌب، سل٘س، ػجبسار ٍ ّب کلوِ ثِ هضٗي ثبٗذ چک٘ذُ هشي   

 .ًوبٗذ ساغت ًبهِ دبٗبى خَاًذى ثِ سا خَاًٌذُ ثشَاًذ کلوِ 500 سب 300

 ،ُخذاٍل ثِ اضبسُ هٌبثغ، رکش اص ثبٗذ چک٘ذُ دس. ثبضذ ملهسش ٍ گَٗب سٌْبٖٗ ثِ ثبٗذ ًبهِ دبٗبى اص خذا چک٘ذ ٍ 

 .ضَد اخشٌبة ًوَداسّب

 اص چک٘ذُ ًگبسش سًٍذ سسلسل ٍ دلز سػبٗز ٍ صثبًٖ دسشَس ٗب اهلاٖٗ ّبٕ غلظ ًذاضشي هغلت، ثَدى سو٘ض 

 .ضَد گشفشِ دسًظش ثبٗذ کِ اسز دٗگشٕ هْن ًکبر
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 ضَد خَدداسٕ ًبهِ دبٗبى ثِ هشثَط هطخػبر دسج اص ثبٗذ ًبهِ دبٗبى چک٘ذُ دس. 

 ضَد آٍسدُ اًگل٘سٖ ٍ فبسسٖ چک٘ذُ اًشْبٕ دس کل٘ذٕ کلوبر. 

 ٕکلوبر ٍخَد خْز ّو٘ي ثِ ٍ ضَد هٖ ثٌذٕ عجمِ سحم٘ك گشاٗص ٍ هَضَع اسبس ثش ّب چک٘ذُ هحشَا 

 .دّذ هٖ ٗبسٕ ًبهِ دبٗبى سشٗغ ٍ دل٘ك ثٌذٕ عجمِ دس سا اعلاػبسٖ هشاکض کل٘ذٕ، ٍ ضبخع

 ٗب ّب کلوِ اهکبى حذ دس ثبٗذ ثٌبثشاٗي. ّسشٌذ ًبهِ دبٗبى دس هَخَد هْن ًکبر ساٌّوبٕ کل٘ذٕ، کلوبر 

 .ًوبٗذ سٍضي ٍضَح ثِ سا کبس گشاٗص ٍ هحشَا هبّ٘ز، کِ ضذ اًشخبة ػجبساسٖ

 ُثبضذ هَضَع اغل کٌٌذُ هٌؼکس ثبٗذ چک٘ذ. 

 گ٘شد لشاس سَخِ هَسد سحم٘ك اّذاف ثبٗذ چک٘ذُ دس. 

 هشوشکض د٘طٌْبدّب ٍ ًشبٗح ّب، فشضِ٘ ّب، ًظشِٗ ٗب خذٗذ اغغلاحبر ٍ (ّب ٗبفشِ) سبصُ ػبراعلا سٍٕ سأک٘ذ 

 .ضَد

. ضَد رکش ث٘طششٕ خضئ٘بر ثب اسز، ًجَدُ هؼوَل حبل ثِ سب ٍ ضَد هٖ اسائِ ثبس اٍل٘ي ثشإ ًٌَٖٗ سٍش دبٗبًٌبهِ دس اگش

 .ثبضذ سس٘ذُ ساٌّوب اسشبد سأٗ٘ذ ثِ حشوبً ثبٗذ اًگل٘سٖ ٍ فبسسٖ چک٘ذُ اسز رکش ضبٗبى

 ثب ثبٗذ ّب کل٘ذٍاطُ. ثبضذ ػجبسر ٗب کلوِ دٌح ه٘شَاًذ حذاکثش کل٘ذٕ ػجبسار ٗب کلوبر سؼذاد :کل٘ذّٕإٍاصُ

 .ثبضٌذ داضشِ سٌبست سحم٘ك هسئلِ ٍ ػٌَاى اغلٖ ّبٕ ٍاطُ

MS Wordدرفاصلًِ٘نهجاسٕٗأفاصل

 ٍٓاطهثلاً . ث٘بٗذ ٍخَد ثِ اسز هوکي فبغلِ ً٘ن اص اسشفبدُ هطکل هؼوَلاً فبسسٖ صثبى ثِ ّبٕ ًبهِ دبٗبى سذٍٗي دس

 (ّب دبٗبًٌبهِ ٗب ّب، ًبهِ دبٗبى:  هبًٌذ) ضَد ِشًَض کبهل ّبٕ فبغلِ ثب اضشجبُ غَسر ثِ سَاًسز هٖ «ّبٕ ًبهِ دبٗبى»

 سشک٘جٖ کل٘ذ اٗي اص اسشفبدُ لحب. اسز Ctrl+Shift+2 سشک٘جٖ کل٘ذ اص اسشفبدُ فبغلِ ً٘ن دسج ثشإ سشٗي ساُ سبدُ

 هخػَظ سشک٘جٖ کل٘ذ MS Word ّبٕ لبثل٘ز اص اسشفبدُ ثب سَاً٘ذ هٖ ضوب. ثبضذ فشسب عبلز اسز هوکي دفؼبر ثِ

 .ًوبٗ٘ذ اٗدبد Ctrl+Space هثلاً  سا خَد ثِ

 کٌ٘ذ دلز «ل٘شْبفؼب» اص ًگبسش سِ ثِ هثبل ثغَس داسد، فبسسٖ صثبى دس ًگبسش ثشإ صٗبدٕ کبسثشدّبٕ فبغلِ ً٘ن

 آخش ًگبسش کِ اسز ٍاضح ”ّب فؼبل٘ز“ ، ”ّب فؼبل٘ز“ ، ”فؼبل٘شْب“ اسز؟ غح٘حشش ًگبسش ٍ صٗجبٖٗ اص ًظش کذاه٘ک

ّبٕ صٗش  ثِ ٗکٖ اص سٍش فبغلِ ً٘ن سٌظ٘وبر اٗدبد ثشإ. ثبضذ هٖ غح٘ح ُ ٍ ر حشٍف ث٘ي فبغلِ ٍخَد ً٘ن دل٘ل ثِ

 ػول کٌ٘ذ:

 +Shiftًلَد ٍ ًػت کٌ٘ذ. دس اص ًػت ثب صدى دکؤ سا اص اٌٗششًز دا رسٖصفحِکل٘ذاستاًذاردفا-1

Space  ٖغفحِ کل٘ذ اسشبًذاسد »سز ػجبسر  ثشإ داًلَد کبفٖ سَاً٘ذ فبغلِ هدبصٕ سا اضبفِ کٌ٘ذ. ه

 سا دس اٌٗششًز خسشدَ کٌ٘ذ ٍ ثؼذ اص داًلَد ًػت ًوبٗ٘ذ. «فبسسٖ

 دسکبى ًػت غفحِ کل٘ذ اسشبًذاسد ثشاٗشبى ٍخَد ًذاسد. اگش اهتغ٘٘زتٌظ٘واتهاٗکزٍسافتٍٍرد:-2

 .دّ٘ذ اًدبم سا صٗش هشاحل سبدُ کِ کبف٘سزهبٗکشٍسبفز ٍسد 
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 Character ًبم ثِ لسوشٖ ضذُ ثبص دٌچشٓ دس. ًوبٗ٘ذ اًشخبة سا Symbol گضٌِٗ ٍ سفشِ insert هٌَٕ ثِ

Code فبغلِ ً٘ن کشدى د٘ذا ثشإ. ثبضذ هٖ ًْبآ اسکٖ کذ عشٗك اص کبساکششّب خسشدَٕ ثشإ داسد کِ ٍخَد 

 Shortcut Key دکوِ سٍٕ ثش حبل. کٌ٘ذ ٍاسد سا c200 اٗي لسوز دس کِ اسز کبفٖ کذ ّوِ ث٘ي اص

 ٍ Ctrl کل٘ذّبٕ Press new shortcut keyلسوز  دس ه٘طَد ثبص کِ خذٗذٕ دٌدشُ دس. کٌ٘ذ کل٘ک

 ثشإ ضوب ثؼذ ثِ اٗي اص. سا ثضً٘ذ Assign ٔدکو سبٗ٘ذ ٍ کبس اسوبم ثشإ حبل. ثضً٘ذ ّوضهبى ساSpace  ثؼذ

 .ثضً٘ذ سا Space+  کٌششل کل٘ذّبٕ کبف٘سز غح٘ح ثغَس فبسسٖ هشَى دس فبغلِ ً٘ن ًگبسش

لبثل اخشاسز، ثِ ضوب  2013، 2010، 2007، 2003کِ ثش سٍٕ هبٗکشٍسبفز ٍسد  افشارٍٗزاست٘ارًزم-3

کٌذ اص خولِ فبغلٔ هدبصٕ ٍ اغلاح سدبًٍذٕ ٍ سفغ  ثبلا کوک هٖدس اغلاح ثسبصٕ اص هَاسد رکش ضذُ دس 

 ّبٕ اهلاٖٗ. غلظ
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